
 

 

APPLEJACK COUNTRY 
__________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Rob Fowler (Août 2008) 
Description : Phrased, 4 murs, danse en ligne, Intermédiaire 
Musique : In The Country, Workin’ On Country (Adam Gregory) Bpm 122   
CD : Workin’ On It (2007)   
__________________________________________________________________________ 
 
Séquence : AAB, AAB, A(1-28 avec ¼ de tour à droite sur le compte 28), Restart, BB, 
AA, BB 
 
PART A 
 
RIGHT SIDE ROCK & CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BE HIND SIDE 
CROSS 
1-2 Ecart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
3&4 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied 

gauche 
5-6 Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant 

pied droit 
 
STEP RIGHT HALF TURN, STEP RIGHT HALF TURN, SWITCH STEPS SIDE, 
RIGHT LEFT, FORWARD SWITCHES RIGHT LEFT 
1-2 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) 

(6 :00) 
3-4 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) 

(12 :00) 
5&6& Toucher pointe pied droit côté droit, assembler pied droit à côté du pied gauche, 

toucher pointe pied gauche côté gauche, assembler pied gauche à côté du pied droit 
7&8 Toucher pied droit devant (ou talon), assembler pied droit à côté du pied gauche, 

toucher pied gauche devant (ou talon) 
 
ROCK RIGHT FORWARD & RIGHT COASTER STEP, ROCK FORWA RD ¾ TURN 
&1-2 Retour poids du corps sur pied gauche (ou assembler pied gauche à côté du pied droit), 

avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 En effectuant un ¾ de tour à gauche avancer pied gauche, assembler pied droit à côté 

du pied gauche avancer pied gauche (3 :00) 
 
BOX STEP, SIDE, HEEL & CROSS & HEEL 
1-2 Croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied gauche 
3-4 Ecart pied droit, croiser pied pied gauche devant pied droit 
Restart A (1-28) 
5-6 Ecart pied droit, toucher talon gauche diagonale gauche 
&7&8 Assembler gauche à côté du pied droit, croiser pied droit devant pied gauche, écart 

pied gauche, toucher talon droit diagonale droite 
 
 



 

 

PART B 
 
FORWARD RIGHT MAMBO, BACK LEFT MAMBO, STEP FORWARD RIGHT ½ 
TURN STEP BRUSH OUT OUT 
1&2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, assembler pied droit 

à côté du pied gauche 
3&4 Reculer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit, assembler pied 

gauche à côté du pied droit 
5-6 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche 
7&8  Effleurer pied droit sur le sol vers l’avant, écart pied droit, écart pied gauche 
 
APPLEJACKS 
1&2& Vers la gauche : Déplacer sans poser talon droit et pointe gauche vers la gauche, retour 

au centre, déplacer sans poser talon gauche et pointe droite vers la droite, retour au 
centre 

3&4& Vers la gauche : Déplacer sans poser talon droit et pointe gauche vers la gauche, retour 
talon droit et pointe gauche au centre   2 FOIS 

5&6& Vers la droite : Déplacer sans poser talon gauche et pointe droite vers la droite, retour 
au centre, déplacer sans poser talon droit et pointe gauche vers la gauche, retour au 
centre 

7&8& Vers la droite : Déplacer sans poser talon gauche et pointe droite vers la droite,  retour 
talon droit et pointe gauche au centre   2 FOIS 

 
REPEAT 
 
RESTART A(1-28) 
Remplacer les comptes suivants de la 4ème section de la partie A par : 
3-4 En pivotant ¼ de tour à droite écart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
Puis reprendre la partie B 
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Danse enseignée le 24 Octobre 2014 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSI C 


